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Psychokardiologische Grundversorgung

Block 3 (05.12.2014 — 07.12.2014)
Arterielle Hypertonie; Psychosomatik der KHK (Teil 2): Krankheitsverhalten,
Risikofaktoren und Risikofaktormodifikation

Dozenten: Prof. Dr. Volker Kollner, Blieskastel
PD Dr. Christiane Waller, Ulm

Freitag, 05.12.2014

18:00 — 18:45 Uhr
Einflhrung
V. Koéllner, C. Waller

18:45 — 19:00 Uhr
Pause

19:00 — 20:30 Uhr
Fallarbeit
V. Kéllner, C. Waller

Samstag, 06.12.2014

9:00 — 10:30 Uhr

Psychosoziale KHK-Risikofaktoren, insbesondere SES und Partnerschaft, psychophysiologische
Befunde

C. Waller

10:30 — 10:45 Uhr
Pause

10:45 — 12:15 Uhr
Fallarbeit
V. Kdéllner

12:15-13:15 Uhr
Mittagspause

13:15 - 14:45 Uhr

Verhaltensmedizin inkl. stages of change-Modell, motivierende Gespréachsfuhrung und manualisierte
Verhaltensinterventionen (z.B. Raucherentwdhnung) / Psychoedukation

V. KélIner

14:45 — 15:00 Uhr
Pause

15:00 — 16:30 Uhr



Angst, Leugnung, (Non-) Adharenz bei KHK-Patienten und der Umgang damit
C. Waller

16:30 — 17:00 Uhr
Pause

17:00 — 18:30 Uhr
Fallarbeit Psychosomatik von Hypertonie und KHK
C. Waller

Sonntaq, 07.12.2014

9:30 — 11:00 Uhr

Psychosomatik der arteriellen Hypertonie (Stresskonzept, psychophysiologische Befunde,
diagnostische und therapeutische Optionen)

V. KélIner

11:00 — 11:15 Uhr
Pause

11:15-12:00 Uhr
Zusammenfassung, Ausblick und Evaluation
V. Kéllner




