
 
 
Psychokardiologische Grundversorgung 
 
Block 2 (26.09.2014 – 28.09.2014) 
Funktionelle Herzbeschwerden; Psychosomatik der KHK (Teil 1) 
 
Dozenten: Prof. Dr. Christian Albus, Köln 

        Prof. Dr. Jochen Jordan, Bad Nauheim 
 

 
 

Freitag, 26.09.2014 

18:00 – 18:45 Uhr  
Begrüßung, Biopsychosoziales Modell, biopsychosoziale Anamneseerhebung 
C. Albus, J. Jordan 

18:45 – 19:00 Uhr 
Pause 

19:00 – 20:30 Uhr 
Demonstration biopsychosoziale Anamneseerhebung (mit Patient) mit Nachbesprechung zum Thema 
„Biographie und Herzkrankheit“ 
J. Jordan 

 
 
Samstag, 27.09.2014 

9:00 – 10:30 Uhr  
Funktionelle Herzbeschwerden (Klinisches Bild, Epidemiologie, Ätiologie und Pathogenese, 
Gegenübertragung und Beziehungsgestaltung, Therapie) 
C. Albus 

10:30 – 10:45 Uhr 
Pause 

10:45 – 12:15 Uhr 
Fallarbeit Funktionelle Herzbeschwerden 
C. Albus, J. Jordan 
 

12:15 – 13:15 Uhr  
Mittagspause 
 

13:15 – 14:45 Uhr 
Persönlichkeitsfaktoren, maladaptive Selbstregulationsprozesse und ihre Beziehung zu klassischen 
Risikofaktoren 
J. Jordan 

14:45 – 15:00 Uhr  
Pause 

15:00 – 16:30 Uhr 
Fallarbeit Psychosomatik der KHK 
C. Albus, J. Jordan 



16:30 – 17:00 Uhr  
Pause 

17:00 – 18:30 Uhr 
Depression, Anpassungs- und Belastungsstörungen bei KHK: Diagnostik, Relevanz und 
Behandlungsoptionen (incl. Antidepressiva) 
C. Albus 

 
 
Sonntag, 28.09.2014 

9:00 – 10:30 Uhr 
ff. Fallarbeit Psychosomatik der KHK 
J. Jordan, C. Albus 

10:30 – 11:15 Uhr 
Abschlussbesprechung und Evaluation 
C. Albus, J. Jordan 


