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Basic Life Support (BLS) und Advanced
Cardiovascular Life Support (ACLS)

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Die Wiederbelebung von Patienten mit Kreislaufstillstand ist eine
Arztliche Kernkompetenz auf deren Vorhandensein sich praktisch
jeder verlisst. Trotz intensiver Vermittlung im Medizinstudium
miissen die praktischen Fertigkeiten durch professionelle Schulung
und regelmiBige Ubung erhalten werden.

Die Internationalen Richtlinien sind im Jahre 2010 erneut aktuali-
siert worden und haben erstmals seit Jahrzehnten eine grundsitzliche
Anderung in der Basissequenz der Wiederbelebung erfahren: Aus
ABC wird CAB. Hier wird der wissenschaftlichen Evidenz und
klinischen Erfahrung Rechnung getragen, dass die kompetente und
sofort begonnene Herzdruckmassage beim Kreislaufstillstand des
Erwachsenen, neben der frithen Defibrillation den entscheidenden
Erfolgsfaktor fiir die Reanimation darstellt.

Eine erfolgreiche Wiederbelebung hingt nicht nur von den indi-
viduellen technischen Fertigkeiten sondern auch der Fihigkeit, in
der Stresssituation im Team zu agieren und zu kommunizieren ab.
Diese Situation im Kurs zu simulieren und zu tiben, ist wesentlicher
Bestandteil der Kurse nach den Richtlinien der American Heart
Association (AHA). Dabei werden auch Grundsitze einer positiven
Fehlerkultur vermittelt, die insgesamt der Patientensicherheit zu
Gute kommt. Alle Schulungen finden mit Originalmaterialien in
lizenzierter deutscher Ubersetzung statt.

Dieser Kurs, ausgerichtet von der Weiter- und Fortbildungs-
Akademie , Kardiologie®, besteht aus den zwei Modulen Basic
Life Support (BLS) und Advanced Cardiovascular Life Support
(ACLS).

Die Veranstalter freuen sich auf ein intensives Wochenende mit
Thnen und darauf; Sie in Berlin begriiflen zu konnen.

Prof. Dr. Martin Mockel

—

PROGRAMM:
Freitag, 27. April
Basic Life Support

Tagungsort:

Charité, Campus Virchow-Klinikum,
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin
Treffpunkt:

Sekretariat der Internistischen Notaufnahme,
Mittelallee 11

2012

14:00—14:15 Uhr

BegriiBung, Einfiihrung
M. Maockel

14:15—15:15 Uhr

Basismafnahmen der kardiopulmonalen Reanimation
beim Erwachsenen (ﬁbungen in Kleingruppen)

- Herzdruckmassage

- Atemwege und Beatmung

- Einhelfermethode

T. Bender/L. Nibbe/U. Bachmann

15:15—15:30 Uhr

Pause

15:30—17:00 Uhr

CPR bei Kindern, Beutel-Masken-Notfallbeatmung
beim Frwachsenen /AED /Zweihelfermethode mit
AED /Beatmungshilfen (Ubungen in Kleingruppen)
T. Bender/L. Nibbe/U. Bachmann

Kompetenztest (2-Helfer-CPR mit AED)

T. Bender/L. Nibbe/U. Bachmann/M. Méckel

17:00—17:15 Uhr

Pause

17:15—18:00 Uhr

- Reanimation bei Siuglingen

- Kompetenztest (Siuglinge)

- Atemwegsverlegung bei Erwachsenen/Kindern/
Siuglingen

- Spezielle Gesichtspunkte

- Zusammenfassung und Abschluss

T. Bender/L. Nibbe/U. Bachmann

18:00—19:00 Uhr

Priifung

- Schriftlicher Test

- Kompetenztest 1-Helfer-CPR bei Erwachsenen /
Kindern
T. Bender/L. Nibbe/U. Bachmann

Basic Life Support (BLS) und Advanced

Cardiovascular Life Support (ACLS)

Samstag, 28. April 2012

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. Martin Méckel

Charité — Universititsmedizin Berlin, Campus

Virchow-Klinikum
Medizinische Klinik m. S. Kardiologie
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin

Advanced Cardiovascular Life Support — Tag 1

08:30—09:15 Uhr

BegriiBung/Einleitung
Kursiibersicht/Kursorganisation
BLS-Erst- und ACLS-Zweitsichtung
T. Bender/L. Nibbe/U. Bachmann

09:15—10:15 Uhr

Vorgehen bei Atemstillstand
(Ubungen in Kleingruppen)
T. Bender/L. Nibbe/U. Bachmann

10:15-10:30 Uhr

Pause

10:30—11:30 Uhr

CPR—Ubung /Abschlieend Plenum
(Ubungen in Kleingruppen)
T. Bender/L. Nibbe/U. Bachmann

11:30—11:45 Uhr

Technik-Ubersicht
U. Bachmann

11:45-12:30 Uhr

Mittagspause

Ansprechpartner vor Ort:

Petra Trenkel

Charité, Campus Virchow-Klinikum
Tel.: 030 450 553 472

Fax: 030 450 553 927

15:15—17:15 Uhr  Bradykardie/Asystolie/PEA
Stabile und instabile Tachykardie
(Megacode-Training in Kleingruppen)
T. Bender/L. Nibbe/U. Bachmann

17:15—18:00 Uhr Schlaganfall
L. Nibbe

Sonntag, 29. April 2012
Advanced Cardiovascular Life Support — Tag 2

08:30—10:00 Uhr Mega-Code-Training
(Ubungen in Kleingruppen)
T. Bender/L. Nibbe/U. Bachmann

10:00—10:15 Uhr Zusammenfassung, Erliuterungen zur
Priifung, Fragen
T. Bender/L. Nibbe/U. Bachmann

12:30-13:00 Uhr

Megacode- und Rettungsteam-Konzept
M. Maockel

13:00—14:30 Uhr

Pulsloser Kreislaufstillstand
Simulation von Rhythmusstérungen
(Megacode-Training in Kleingruppen)
T. Bender/L. Nibbe/U. Bachmann

14:30—15:00 Uhr

Akutes Koronarsyndrom
U. Bachmann

15:00—15:15 Uhr

Pause

10:15—-10:30 Uhr Pause

10:30—12:00 Uhr Megacode-Test
(prakt. Priifung in Kleingruppen)
T. Bender/L. Nibbe/U. Bachmann

12:00—13:00 Uhr Schriftlicher Test
T. Bender/L. Nibbe/U. Bachmann

13:00—14:00 Uhr Abschlussgesprich, Kritik, ggf. Nachschulungen
und Nachpriifungen
T. Bender/L. Nibbe/U. Bachmann/M. Méckel

Anderungen vorbehalten.



